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LA  GAZETTE 
Rochefort Sport Athlétisme 
5 avenue Coupo Santo  
30650 Rochefort du Gard 
Tel: 04.90.26.62.99 / 06.21.45.40.45 

E-mail: famillelongearet@gmail.com 
Site web: www.rsathle.com 

Pour la première fois depuis sa création (saison 2002/2003), les athlètes de « Rochefort Sport 

Athl®tisme è ont pu pratiquer lôathl®tisme sur de vraies installations d®di®es ¨ ce sport. 

Confort pour les athlètes, mais également confort pour les éducateurs car pour travailler les différen-

tes disciplines de lôathl®tisme, cela demande pr®cision et rigueur : travailler ç le pied è, lôimpulsion, 

la tenue en course, la r®gularit® des temps de passage, les sauts, il faut des structures adapt®es et côest 

le cas maintenant. 

       Au terme de cette saison, il nous faut remercier toutes les personnes qui de pr¯s ou de loin, ont 

contribué au bon déroulement de cet exercice, celles et ceux qui ont organisé et encadré les séances 

dôentra´nement : Amandine, Cathy, Bénédicte, Corinne, Chris, Benjamin, Bruno et Tamby, celle qui 

travaille dans lôombre, qui passe des heures ¨ son bureau et au t®l®phone: Martine (avec le soutien 

dôAmandine) et ceux qui ont particip® aux r®unions et ¨ la mise en place des ®v¯nements, Véronique 

et Jean-Yves.  

Dans ces remerciements, il ne faut pas oublier un ami de toujours et depuis déjà quelques temps 

sponsor du club, nous voulons parler de Pascal Mora, patron dôune entreprise de ma­onnerie ¨ Ro-

quemaure, qui a apporté encore cette saison, une aide précieuse à « R.S.A. ». 

       Pour ce qui est des aides publiques, le C.N.D.S. (jeunesse et sport) continue ¨ soutenir les clubs, 

la mairie de Rochefort du Gard, en plus du prêt des installations, a renouvelé son aide financière et 

cette ann®e, le conseil g®n®ral a accord® une subvention pour lôorganisation du Kidôs athl®. 

       Comme indiqu® dans un pr®c®dent courrier, le club a ®t® encore tr¯s actif cette saison. En plus 

dô°tre responsable de lôorganisation de la course des jeunes pour la Ronde du Castelas, RSA a orga-

nisé, avec la « J.S.R. » de Roquemaure, son 1er kidôs athl®. Ce fut un r®el succ¯s et le club a ®t® f®lici-

t® pour son organisation. Lôexp®rience devrait °tre renouvel®e la saison prochaine ; le club a ®gale-

ment encadré la journée « athlé » pour les scolaires (près de 300 enfants). Pour ces évènements, nous 

avons pu compter sur lôimplication des parents. Quôils en soient ici remerci®s ! 

  Une innovation cette ann®e! Gr©ce ¨ lôid®e (et ¨ la mise en îuvre) de Bruno, une tombola a ®t® 

organis®e. Lôargent r®colt® a permis lôachat de petit mat®riel (vortex, disques, d®cam¯tre...). 

        De plus, de bons et encourageants r®sultats sont venus r®jouir lôencadrement de ç R.S.A. è. 

Mais au del¨ de tout cela, ce quôil nous faudra retenir côest, comme depuis plusieurs ann®es mainte-

nant, la joie des jeunes et des moins jeunes, la qualité des contenus des entraînements, les progrès de 

chacun, quelque soit le niveau de départ et le respect et la convivialité observés lors des séances et 

des déplacements. 

 Voilà en quelques mots un petit bilan de cette sai-

son 2009/2010 ! 

Nous vous souhaitons de bonnes vacances dô®t®, du repos, de bel-

les activités et nous comptons sur votre soutien et votre présence la 

saison prochaine ! 
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Des id®es nouvelles germent d®j¨ pour la saison prochaineéé  

En plus de séances sprint et ½ fond, sera mis en place un entraînement spécifique pour les 

sauts et les lancers le samedi matin pour les catégories à partir de Benjamins. Cet entraîne-

ment spécifique sera encadré par Benjamin. 

        

Hors Stade  

Les entraînements « hors stade » auront lieu le mardi de 18h30 à 19h45 et le samedi de 10h à 

11h30. Les athl¯tes int®ress®s pourront ®galement suivre lôentra´nement propos® par Chris le 

jeudi soir. 

Alain prendra en charge lôanimation du groupe ç hors stade » (toujours sous les directives de 

Chris),  ce qui donnera plus de liberté à Chris pour les autres catégories. Le samedi matin sera 

r®serv® au renforcement musculaire, travail de pied, pliom®trieé.. ainsi quôaux sorties foo-

tings moyennement longues et longues. Les personnes d®sirant un plan dôentra´nement per-

sonnalisé  en feront la demande à Alain qui sollicitera Chris. Un calendrier des courses est en 

cours dô®laboration avec V®ronique Guillot et sera communiqu® en d®but de saison.  

La « Rando RSA », ouverte à tous, aura lieu début octobre et permettra de découvrir la région 

de Saint Côme et Marvejols.  

Un atelier « musculation » prendra place le mercredi de 16h45 à 17h30, salle de musculation 

¨ lôint®rieur de la salle sp®cialis®e.  

        

Stage de Pâques 

Vu le succès rencontré depuis deux ans, le stage sera reconduit. Les athlètes (de BE à VE) au-

ront la possibilit® dô°tre accompagn®s par un conjoint ou ami (e). 

Pour le paiement, il y aura de nouveau possibilit® de payer en 2, 3, 4, 5ééfois ! 

 

Compétitions/ rencontres 

Pour les plus jeunes, il sera possible de participer, lôhiver, ¨ des rencontres autres que des 

cross, en sachant que la présence aux Championnats du Gard de cross reste un rendez vous 

incontournable pour le club.  

Suivant les effectifs dans les catégories à partir de Benjamins et pour certains athlètes, il y au-

ra, dès la rentrée des participations à des rencontres en pleine air et/ou en salle (épreuves 

combinées, saut, lancer, sprint et demi fond).  

 

Organisation dô®v¯nements 

Participation et organisation des courses « jeunes » de la foulée du Castelas. 

Kidôs athl®, avec le club de Roquemaure, sur le stade de Rochefort, avec une invitation lanc®e 

aux clubs gardois. 

En plus du stage de Pâques, un stage pour les petites catégories sera organisé sur les installa-

tions rochefortaises.  

RSA devrait accueillir un meeting dans le cadre des soirées gardoises sous la tutelle du comi-

té du Gard. 

Un loto sera organisé mi- décembre. 
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Le groupe « hors stade è sôest distingu® cette ann®e. 

Au quatre coins du Gard et du Vaucluse, du parcours pour le don du 

sang en septembre (100 km par équipe de 5 avec passage au sommet 

du Ventoux en pleine nuit), à St Victor la Coste en juin, en passant 

par bien dôautres ®tapes, il a port® les couleurs du club dans un su-

perbe ®tat dôesprit. 

Derni¯res nouvelleséé.. Le 4 juillet a eu lieu le trail de Buis les 

Baronnies (11km et 600m de dénivelé). Véronique Guillot a rem-

porté ce trail chez les féminines et Gilles Zambon a terminé 6ème 

chez les hommes. 

Dernier entraînement du mercredi après midiéé 

     Lô®quipe des ®ducateurs de RSA avait ®labor® un kidôs athl® un peu particulier. Au program-

me : course en sac avec slalom, lancer de vortex avec cible, course dos ronds (en se tenant les 

chevilles), sauts de grenouille, lancer dôadresse avec balles lest®es et course des gar­ons de caf®. 

Malgr® la fin de saison et la chaleur ambiante, côest plus dôune soixantaine de personnes qui se 

sont retrouvées sur le stade. 

Petits et grands se sont réjouis de ce moment sportif et conviviale et ont pu apprécier le très beau 

et bon buffet, garni par parents et enfants, ¨ lôombre des ch°nes. 

 FAITES DE LôATHLE 

 

Au côté du club de Bagnols sur Cèze, le Comité du Gard 

avait choisi le site Bagnolais pour accueillir le Champion-

nat Départemental des petites catégories le samedi 5 juin 2010. 

Heureusement que de temps en temps, il y avait la présence de 

nuages, car lôapr¯s-midi a été bien ensoleillé et les parents et athlè-

tes présents ce jour là, ont pris quelques couleurs ! 

Ce kidôs athl®, pour les cat®gories ç éveil athlétique » et 

« poussin », clôturait la saison très brillante de nos jeunes catégo-

ries, tant en cross que pendant la deuxième partie de saison, car 

aussi bien les « EA » que les « PO », ces jeunes athlètes ont tou-

jours été aux avant postes! Pour le championnat départemental, 

2ème place pour les ç EA è et 1ère place pour les ç PO è. 

Bonne saison de cross pour les 

« Benjamins » et « Minimes », 

avec deux podiums aux Cham-

pionnats du Gard.  

Amandine Morrissey est revenue 

sur le 800m en salle et a pu at-

teindre la 1/2 finale des cham-

pionnats de France. 

       Pour la saison estivale, les 

minimes garçons ont flirté avec 

les 3ô au 1000m (Boris Millet/

MI, apr¯s avoir r®alis® 3ô01 ¨ 

Nîmes, est descendu légèrement 

sous les 3ô lors dôun test sur pis-

te organisé par Chris auquel par-

ticipaient les catégories BE-MI -

CA-JU et hors stade). 

Marianne Ripoll (CA) a repré-

senté le club lors des soirées de 

Sorgues ; Deux fois 2ème sur 

100m haies et 200m o½ elle r®-

alise un chrono de 29ôô07. 
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Quelques infosééééé 

 

 

¶ Athina Bouakira, jeune athl¯te entra´n®e par Christopher Morrissey, directeur technique de RSA, a 

r®alis® les minimas sur 800m (2ô08ôô97) pour les championnats du monde junior qui ont eu lieu au 

Canada. 

¶ Christophe Lema´tre, Espoir, vient de rentrer dans lôhistoire de lôathl®tisme mondiale, en ®tant le 

premier sprinter blanc ¨ descendre sous les 10ôôsur 100m. Il a am®lior® le record de France de Ro-

nald Pognon de 1 centi¯me de seconde (9ôô98). Il est ®galement le 1er ¨ conqu®rir 3 titres europ®ens 

au cours du même championnat. 

¶ Le stade de Rochefort sôappelle dor®navant ç stade Andr® Savonne è 

¶ Le 11 septembre 2010 aura lieu, de 10h ¨ 18h, ¨ Rochefort le forum des associa-

tions, salle Jean Galia. RSA sera présent. 

¶ Les personnes souhaitant r®server leur  inscription pour la saison prochaine, peuvent le faire d¯s 

maintenant, soit par internet, par téléphone ou encore par courrier, simplement en donnant le nom,  

prénom et année de naissance. 

¶ Une permanence pour les inscriptions pour la saison 2010/2011, se tiendra les mardis 7 et 14/09 de 

17h30 ¨ 19h00 et le mercredi 8/09 de 14h ¨ 16h au local de RSA (stade ç Andr® Savonne è). Des 

inscriptions pourront être prises lors du forum des associations. 

¶ Le premier entra´nement aura lieu le mercredi 15/09 et commencera par les JA et EA aux m°mes 

horaires que cette année. 

Une permanence sera également tenue par Martine ce jour là, à partir de 13h15. 

¶ Des dossiers dôinscription pourront °tre t®l®charg®s sur le site ¨ partir de mi-ao¾t. 

 

Heures et jours des entraînements par catégorie 

 

Jardin dôathl¯tes (2005/2006)  (places limitées) 

Mercredi de 13h45 à 14h30 

Eveil athlétique (2002/2003/2004) 

Mercredi de 13h45 à 15h00 

Poussins (2000/2001) 
Mercredi de 15h15 à 16h30 

Benjamins (1998/1999) 
Jeudi de 18h30 à 19h45 

Samedi de 10h à 11h30 

Minimes (1996/1997)  

Mardi et jeudi de 18h30 à 19h45  

Samedi de 10h00 à 11h30 

Cadets (1994/1995), Juniors (1992/1993),  

Espoirs (19989/1990/1991), Séniors (1970 à 1988),  

Vétérans (avant 1971) 
Mardi et jeudi de 18h30 à 19h45 

Samedi de 10h00 à 11h30 

Hors stade (à partir de Cadets) 
Mardi de 18h30 à 19h45 

Samedi de 10h00 à 11h30  

(Pour ceux qui le d®sirent, possibilit® de suivre lôentra´-

nement du jeudi soir) 


