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Pour la premiere fois depuis sa création (saison 2002/2003), les athlétes de « Rochefo
At hl ®t i sme e ont pu pratiquer | 6athl ®ti s me
Confort pour les athletes, mais également confort pour les éducateurs car pour travailler les|c
tes disciplines de | 6athl ®t i s me, lemedd ,a |dGime
|l a tenue en cour se, |l a r®gul arit® des temp
le cas maintenant.

Au terme de cette saison, i nous faut |r

contribué au bon déroulement de cet exercice, celles et ceux qui ont organisé et encadré le
d 6 e nt r a Amaadine, £dthy, Bénédicte, Corinne, Chris, Benjamin, Bruno et Tamby, ce

travaille dans | 6ombr e, qgui passe des heu

doAmandine) et ceux qui ont partici p ®&eEranigxe
et JearYves.

Dans ces remerciements, il ne faut pas oublier un ami de toujours et depuis déja quelque

sponsor du cl ub, nous voulons parler de F
guemaure, qui a apporté encore cette saison, une aide précieuse a « R.S.A. ».

Pour ce qui est des aides publiques, | e
la mairie de Rochefort du Gard, en plus du prét des installations, a renouvelé son aide fina
cette ann®e, | e conseil g®n®r al a accor d®

Comme indiqu® dans un pr ®c®dent courrie
déo°tre responsable de | 6organisation de |
nisé, avec la 4.S.R» de Roguemaure, soffik i d6s at hl ®. Ce fut un
t® pour son organisation. Loexp®rience de
ment encadré la journéeathlé» pour les scolaires (pres de 300 enfants). Pour ces évenemen
avons pu compter sur | 6implicatilon des pa

Une i nnovation cette ann®e! Gr ©ce 7 | 0
organi s®e. Léoargent r®colt® a permis | bdac

De pl us, de Dbons et encourageants r ®su
Mais au del”™ de tout cela, ce quobil nous
nant, la joie des jeunes et des moins jeunes, la qualité des contenus des entrainements, les

chacun, quelque soit le niveau de départ et le respect et la convivialité observés lors des s

des déplacements.
: Voila en quelques mots un petit bilan de -cette

ﬁ'mspu:us son2009/2010 !
Nous vous souhaitons de bon
e/ les activités et nous comptons sur votre soutien et votre prése
saison prochaink
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Des i d®es nouvelles germent d®] " pour
En plus de séances sprint et ¥2 fond, sera mis en place un entrainement spécifique
sauts et les lancers le samedi matin pour les catégories a partir de Benjamins. Cet

ment spécifique sera encadré par Benjamin. /ﬁ]g

Hors Stade

Les entrainementshors stade auront lieu le mardi de 18h30 a 19h45 et le samedi de
11h30. Les athl tes int®ress®s pourron
jeudi soir.

Al ain prendra en c ha hogetade §t@ujoursrsaus lesodimectides

| a
pot
entr

10h

Chris), ce qui donnera plus de liberté a Chris pour les autres catégories. Le samedi matin

r®serv® au renforcement muscul air e, tr
tings moyennement | ongues et |l ongues.

sonnalisé en feront la demande a Alain qui sollicitera Chris. Un calendrier des courses es

cours do®l aboration avec V®roniqgue Gui
La «Rando RSA», ouverte a tous, aura lieu début octobre et permettra de découvrir la
de Saint Come et Marvejols.

Un atelier «musculation» prendra place le mercredi de 16h45 a 17h30, salle de musculati

| 6i nt ®r i eur de | a salle sp®cialis®e.

Stage de Paques

Vu le succes rencontré depuis deux ans, le stage sera reconduit. Les athletes (de BE
ront |l a possibilit® doé°tre accompagn®s
Pour | e paiement, il vy aura de nduveau

Compeétitions/ rencontres
Pour |l es plus |jeunes, Il sera possi bl e
cross, en sachant que la présence aux Championnats du Gard de cross reste un re
incontournable pour le club.

a VE

T T

\U

nde.

Suivant les effectifs dans les catégories a partir de Benjamins et pour certains athletes, il y

ra, des la rentrée des participations a des rencontres en pleine air et/ou en salle
combinées, saut, lancer, sprint et demi fond).

Organi sation d6é®v nement s
Participation et organisation des coursg¢sunes» de la foulée du Castelas.

epre

Kidos athl ®, avec | e club de Roquemaur e,

aux clubs gardois.

En plus du stage de Paques, un stage pour les petites catégories sera organisé sur les ir

tions rochefortaises.

RSA devrait accueillir un meeting dans le cadre des soirées gardoises sous la tutelle
té du Gard.

Un loto sera organisé miécembre.

du c



FAITES DE LOATHLE ;
Y ) Bonne saison de cross pour iles

Au coté du club de Bagnols sur Céze, le Comité du C < Benjamins» et «Minimes»,

avait choisi le site Bagnolais pour accueiliir le Champic@vec deux podiums aux Cham-
nat Départemental des petites catégories le samedi 5 juin 201 plonnat_s du Ga_rd.
Heureusement que de temps en temps, il y avait la présen: Amandine Morrissey est revenue
nuages, -midiaétdbieragngoleilk etles parents et att sur le 800m en salle et a pu at-
tes présents ce jour la, ont pris quelques couleurs teindre la 1/2 finale des cham-
Ce ki dos at hl ®, @veill athletlqess et pjonnats de France.
« poussimn», cl6turait la saison trés brillante de nos jeunes cat Pour la saison estivale, les
ries, tant en cross que pendant la deu?déme partig—: de saiso minimes garcons ont flirté avec
aussi bien les kA » que les £O», ces jeunes athletes ont to A
. co s : p l es 36 au 1000n
jours été aux avant postes! Pour le championnat départem M :

2’™p | ace pHEA@r éfpddacce pRDer | es ! apr s avodr

Nimes, est descendu légérement
sous |l es 30 | or
te organisé par Chris auquel par-
ticipaient les catégories BHI -
CA-JU et hors stade).
Marianne Ripoll (CA) a repré-
senté le club lors des soirées de
Sorgues Deux fois 2™ sur
100m haies et 2
alise un chrono

Le groupe «horsstadeé s 6 est di stingu®
Au guatre coins du Gard et du Vaucluse, du parcours pour le
sang en septembre (100 km par équipe de 5 avec passage au
du Ventoux en pleine nuit), a St Victor la Coste en juin, en p
par bien ddédautres ®tapes, i
perbe ®tat doéesprit

Derni res nouvell eséé. . L e

porté ce trail chez les féeminines et Gilles Zambon a terminé g&=—
chez les hommes. ‘

Dernier entrainement du mercredi apres éidi

L6®qui pe des ®ducateurs de RSA avait ®I ¢
me: course en sac avec slalom, lancer de vortex avec cible, course dos ronds (en se ten
chevilles), sauts de grenouill e, | ancer d
Mal gr® | a fin de saison et |l a chal eur aml
sont retrouveées sur le stade.
Petits et grands se sont réjouis de ce moment sportif et conviviale et ont pu apprécier le tres
et bon buffet, gar ni par parents et enfan




Quel ques infosee’m%

1At hi na Bouakira, jeune athl te entra n®e pa
r®ali s® | es minimas sur 800m (2608060697) ©pou
Canada.

fChri stophe Lema’ tre, Espoir, vient de rentr
premier sprinter blanc ° descendre sous | es
nald Pognon de 1 centi me de seconde (960698)

au cours du méme championnat.
/’@i@\%\ fLe stade de Rochef osrttadsed aAmpde |® €S advoorn@n
VﬂLe 11 septembre 2010 aura |ieu, de 1
tions, salle Jean Galia. RSA sera présent.
iLes personnes souhaitant r ®server | eur I n
maintenant, soit par internet, par téléphone ou encore par courrier, simplement en donnant le n

prénom et année de naissance.
1Une permanence pour les inscriptions pour la saison 2010/2011, se tiendra les mardis 7 et 14/0¢

17h30 © 19h00 et | e mercredi 8 /AN rdRe SHapvho nDhe
inscriptions pourront étre prises lors du forum des associations.
iLe premier entra nement aura | ieu | e mercr e

horaires que cette année.
Une permanence sera également tenue par Martine ce jour la, a partir de 13h15.
1Des dossiers doi h®t®Pcparg®spsurac¥mit.sitee”™ p

Heures et jours des entrainements par catégorie

Jardin déat hl (plkeeslimitéesD 05/ 2 (
Mercredi de 13h45 a 14h30

Eveil athlétique (2002/2003/2004)

Mercredi de 13h45 a 15h00

Poussins (2000/2001)

Mercredi de 15h15 a 16h30

Benjamins (1998/1999)

Jeudi de 18h30 a 19h45

Samedi de 10h a 11h30

Minimes (1996/1997)

Mardi et jeudi de 18h30 a 19h45

Samedi de 10h00 a 11h30

Cadets (1994/1995), Juniors (1992/1993),

Espoirs (19989/1990/1991), Séniors (1970 a 1988),
Vétérans (avant 1971)

Mardi et jeudi de 18h30 a 19h45

Samedi de 10h00 a 11h30

Hors stade (a partir de Cadets)

Mardi de 18h30 a 19h45

Samedi de 10h00 & 11h30

(Pour ceux qui |l e d®siren
nement du jeudi soir)




