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Rochefort Sport Athl®tisme 

5 avenue Coupo Santo  

30650 Rochefort du Gard 

Tel: 04 90 26 62 99/06 21 45 40 45 

Email : famillelongearet@gmail.com 

Site web : www.rsathle.com 

Lõ®quipe de RSA tient ¨ remercier tous les licenci®s, les b®n®voles, ainsi que les 

parents qui ont particip® dõune mani¯re active ¨ la vie associative du club. Et ¨ la 

réussite de cette saison.  

 

Nous espérons vous retrouver nombreux en septembre pour la saison 2011/2012, 

pour continuer avec nous, cette aventure athlétique.  

 

Nous vous rappelons que le club est ouvert à un large public, en partant de la caté-

gorie «  jardin dõathl¯tes è pour les 4/5 ans jusquõ¨ la cat®gorie ç Vétérans  » pour 

les 40 ans et +, en passant de la pratique loisir -santé et bien être à la pratique 

pour la performance.  

 
Vous trouverez tous les documents et renseignements relatifs ¨ la saison prochaine sur 

le site du club, www.rsathle.com, dôici la fin du mois de juillet. 

 

 

*La gazette sera ®galement sur le site. Vous la trouverez en couleur. Nôh®sitez pas ¨ la faire 

parvenir ¨ vos amis! 

 

 

. 

RSA, le pôtit club qui monte, qui monte ... 
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 Le mot du Pr®sident : 

 
Comme le dit la l®gende du dessin en page une de cette gazette, RSA est un pôtit club qui monte ! 

Chris abordera le c¹t® sportif car il est ®vident que notre club commence ¨ se faire une place int®ressante 

au sein de lôathl®tisme gardois et Languedocien. 

Quant ¨ moi, je voudrais plus particuli¯rement mettre lôaccent sur le c¹t® structurel ; le club a trouv® une 

certaine stabilit®, un certain ®quilibre. 

Nous nôavons jamais ®t® adepte du çtout, tout de suiteè et côest donc petit ¨ petit que les choses se sont 

mises en place. Côest dans cette optique que RSA continuera dô®voluer. 

Avec la saison 2010/2011, RSA vient de franchir un nouveau palier, apr¯s ceux de la cr®ation du club et 

de lôinstallation de la piste. 

Cette saison a vu lôaboutissement du travail fourni par toute lô®quipe de RSA (animateurs et bureau) de-

puis plusieurs ann®es : contenu et animation des groupes plus homog¯nes, assiduit® et participation active 

des athl¯tes, calendrier des comp®titions complet et diversifi®, niveau des performances jamais atteint, 

organisation dô®v¯nements diff®rentséé. 

Bref, nous avons tous senti RSA de plus en plus ¨ lôaise dans sa peau de ç p®dagogue de lôathl®tisme è et 

de club f®d®rateur et ce, gr©ce ¨ lôinvestissement sans compter, sur le terrain, des ®ducateurs qui donnent 

tellement tout au long de la saison. Quôils en soient ici chaleureusement remerci®s, ainsi que tous ceux 

qui îuvrent pour que ce club grandisse. 

* Pour la 1¯re fois ¨ Rochefort du Gard, un meeting dôathl®tisme a ®t® organis®. Cô®tait en octobre 2010, le 

meeting de rentr®e du CD30. 

* Le kidôs athl®, organis® par RSA et la JSR pour la 2¯me ann®e sur les installations rochefortaises, a con-

nu un tr¯s beau succ¯s avec une centaine dôenfants de 6 ¨ 10 ans, venus des clubs du Gard Rhodanien.  

* 2 stages ont ®t® mis en place : le 1er pour P©ques au Cap dôAgde et le deuxi¯me,                                         

sur la piste de Rochefort en y invitant des enfants de milieux d®favoris®s. 

* Une superbe randonn®e guid®e par V®ronique Guillot dans le Vaunage. 

* Le club a particip® au parcours du cîur et ¨ lôencadrement de la journ®e scolaire d®di®e ¨ lôathl®tisme 

(plus de 300 enfants). 

* Au mois de d®cembre, a eu lieu le 1er loto de RSA et cette ann®e, les rois ont ®t® f°t®s. 

* Apr¯s le go¾ter des JA/EA/PO le 22 juin, a eu lieu la soir®e de RSA le 30 juin, pour les cat®gories BE ¨ 

VE qui a r®uni plus dôune cinquantaine de personnes avec la pr®sence de R®my Bachevalier, adjoint aux 

sports. 

Donc vous voyez, beaucoup de choses diff®rentes auxquelles il faut ajouter la pr®sence de RSA ¨ pr¯s de 

36 comp®titions et les 5 entra´nements par semaine dispens®s par les ®ducateurs du clubé..pas le temps 

de sôennuyer, surtout quand il faut faire tout ­a en marge de sa vie professionnelleé. mais quand on 

aimeé... ! 

Un outil indispensable maintenant pour vous tenir inform®s de la vie du club : Le site internet de RSA. 

Benjamin, avec la complicit® de Chris, lôont rendu plus lisible, plus complet, avec toujours, des news,  

des infos, des photos, un calendrier, mais ®galement une nouvelle fen°tre qui vous emm¯nera sur le 

ç blog du coach è o½ vous trouverez analyses, plans, vid®os, commentairesé..  

 

Nous souhaitons toujours innover, trouver de nouvelles id®es originales, faire ®voluer les structures etc..  

Pour y arriver, il nous faut le soutien des collectivit®s et nous tenons ¨ les remercier de nous accompagner 

dans nos projets et nous aider mat®riellement et financi¯rement. 

 

Un grand merci donc ¨ la municipalit® de Rochefort du Gard et ¨ Lionel Maldonado, ¨ la direction de la 

jeunesse et sport, ainsi quôau Conseil G®n®ral. 

Un grand merci aussi ¨ lôAgence commerciale Beltrame, par lôinterm®diaire de Bruno Duvermy qui, non 

seulement est ®ducateur, organisateur des ®v¯nements RSA mais aussi un chef dôentreprise dynamique. 

BONNES VACANCES !!! 
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CHALLENGE aux POINTS de RSA  

Classement des athl¯tes ¨ partir de la table de cotation hongroise* 

*Equivalence des performances en points pour toutes les ®preuves  

(hors ®preuves combin®es pour lesquelles une table sp®cifique s'applique) 

LƴǘŜǊǾƛŜǿ bŀǘƘŀƴ 
/ƘŜƪǊƻǳƴ-9ǾǊŀǊŘ 
.ŜƴƧŀƳƛƴ мŝǊŜ ŀƴƴŞŜ 

 

Depuis combien de temps pratiques-tu lôathl®tisme ? 

Nathan : ...jõai commenc® en  premi¯re ann®e dõ®cole dõAthl®, 

Cela fait donc 6 années.  

Quôest-ce quôil te plait dans le club de Rochefort ? 

N : ...les s®ances sont expliqu®es, jõaime lõambiance, quand je vais ¨ 

lõathl® je mõdis cool quoi ! 

Il y a aussi des gens que jõaime bien et que je peux voir ¨ lõAthl®. 

Quel est ton meilleur souvenir dôAthl® ? 

N :  Ma troisi¯me place au 1000m dõAl¯s en 3õ37õõ91...jõai battu le 

record de Papa ! ! ! 

Cõ®tait mon premier 1000, jõ®tais trop fier de moi...jõai fait Vice-

champion du Gard !                                                                                    

Quels sont tes objectifs pour la saison prochaine ? 

N :  ...d®j¨, essayer de descendre sous les 3õ30õõ au 1000m...de 

mõinvestir encore plus dans les s®ances,...ne rien l©cher...et que lõ®quipe se tienne lõan prochain ! 

  Merci Nathan, on compte sur toi lôan prochain ! 

 

 

Billet dôhumeur de Bruno, ®ducateur ç cat®gorie Poussins è. 

J'ai pass® une excellente ann®e au sein du groupe RSA. Le fait de travailler avec les poussins m'a 

permis de voir toute la difficult® d'°tre ®ducateur comme vous, car ce n'est pas simple d'arriver 

¨ g®rer le comportement de tous les enfants. C'est parfois difficile d'arriver au r®sultat attendu 

mais les moments difficiles sont vite remplac®s par plein de bonheur. En ce qui concerne le b®n®-

volat, je trouve dommage que ce soit toujours les m°mes personnes qui s'investissent dans le 

club. Mais bon je pars du principe que lorsque ton enfant fait du sport, il me semble normal de 

suivre et d'aider le club. Pour finir je trouve l'ambiance au sein du club vraiment g®niale et tr¯s 

conviviale. Le groupe est sain et c'est un vrai plaisir de venir s'entra´ner. 
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Et de 9 saisons pour RSA ! 
 

Jôai satisfaction ¨ dresser le dernier bilan de la saison 2010/2011. 

A commencer par un record de participations aux comp®titions...36 comp®titions en 

2011, preuve du dynamisme de notre jeune club. 

Ensuite, le niveau des performances des athl¯tes, en particulier chez les jeunes sôest re-

marquablement accru ; cela est d¾ ¨ lôassiduit® et ¨  lôinvestissement personnel des 

athl¯tes pendant les entra´nements.  13 records du club sont tomb®s, f®licitations donc ¨ 

tous les athl¯tes ! 

Pour la premi¯re fois depuis Amandine Longearet, des athl¯tes se sont qualifi®s en demi-finale de 

Championnat de France, la rel¯ve semble °tre arriv®e. 

Notre club se structure dôann®e en ann®e et les efforts de la Municipalit® sont une aide pr®cieuse pour 

le club qui se classe d®j¨ dans les 8-9 meilleurs clubs du d®partements sur 22. 

La saison estivale a tenu les promesses faites au sortir de la saison hivernale et les athl¯tes ont tous pro-

gress®. 

Une athl¯te est ¨ mettre ¨ lôhonneur. Mariane Ripoll (Cadette) qui a sign® un chrono de 13ôô56 sur le 

100m et 27ôô88 au 200m, ce qui la place en t°te du Challenge Club. 

Lôautre point fort de cette saison estivale est la s®lection de Tamby Rasolofo (minime gar­on) s®lec-

tionn® dans l'®quipe du comit® du Gard pour participer au "Tri-Athl®" de la M®diterran®e 2011. A cette 

comp®tition, qui a eu lieu le 2 juillet ¨ Miramas, 17 d®l®gations ®taient pr®sentes, dont 2 internationales 

venant dôItalie et dôAlg®rie (le CD30 a termin® 3¯me). 

Un conseiller du comit® gardois dôathl®tisme môa inform® le 28 juin que le club ®tait class® dans les 8 

meilleurs clubs du d®partement sur le challenge benjamins/minimes.  

Mes Souhaits pour 2011/2012 

Les benjamins gar­ons ç Niry, Nathan, Gaston et Simon è ont bien progress® et devraient constituer 

une ®quipe de choc pour la saison de cross prochaine...on compte sur vous les jeunes !  

Chez les filles, il a ®t® difficile de composer une ®quipe pour les comp®titions dôhiver, jôesp¯re que 

nous y parviendront ¨ la rentr®e. 

 

Les minimes Marie et Diana (minime lôan prochain) devraient ®toffer le Groupe Sprint et d®marrer une 

sp®cialisation progressive et en douceur, alors quôApolline donnera du fil ¨ retordre ¨ ses adversaires 

en cross-country ! 

 

Les cadets Tom, Tamby et Boris pr®sentent un potentiel comme jamais pour RSA dans cette cat®gorie.  

...Mais 3 ne suffisent pas ! Un quatri¯me athl¯te (ann®e 1995/1996) sera donc indispensable pour esp®-

rer quôune ®quipe cadet puisse pr®tendre ¨ des podiums lors des championnats de cross. 

 

Les juniors/espoirs/seniors du groupe sprint devraient continuer leur progression et nous r®server de 

belles surprises. Mariane Ripoll, Junior 1 lôan prochain, est pressentie pour ®voluer sur 200m et 

400m...elle en a d®j¨ mal aux cuisses ! 

 

Enfin, je souhaite cr®er une dynamique au niveau de la section ç Hors stade è, des projets seront d®voi-

l®s ¨ la rentr®eé.En attendant, merci ¨ tous et bonnes vacances ! 

LE MOT DU COACH...  


