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RSA, | e poétit club qui mont e,
%= °0’w0°—©.0o-—QoO®§o———X
> Ldéd®quipe de RSA tient -~ remercier tous Ii‘s [
o’ parents qui ont particip® ddédune mani re aoctiv
€ réussite de cette saison. S
2 S
g Nous espérons vous retrouver nombreux en septembre pour la saison 2011/2012, %
‘i pour continuer avec nous, cette aventure athlétique. T
@ Nous vous rappelons que le club est ouvert a un large public, en partant de la caté- O
ggorie«jardin déaphurtées 4/ 5 ans Néjésaqsu»c”;pburl%cat@
2 les 40 ans et +, en passant de la pratique loisir -santé et bien étre a la pratique i3
( pour la performance. l
o o
o o
<> Vous trouverez tous | es documents et r&mseidg
5Ie site du club, www.rsathle. com, dﬁic%a f
o o
’ *La gazette sera ®gal ement sur | e site.‘Vous
><
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Comme | e dit | a | ®gende du dessin en palge une
Chris abordera | e ¢ctt® sportif car il est ®vi
au sein de | 6athl ®tisme gardois et Languedoci
Quant ° moi, je voudrais plus part; clué iclrehnea
certaine stabilit®, un certain ®quilibre.
Nous ndéavons jamais ®t ® adepte du c¢tout, t ou
mi ses en place. Cbest dans cette optique que
Avec | a saison 2010/ 2011, RSA vient de franc
de I 60installation de | a piste.

Cette saison a vu | 6aboutissement du travail
puis plusieuonst eamum ®Pets ani mation des groupes p
des athl tes, calendrier des comp®titions <co
organi sation doé®v nements diff ®rentséé.

Bref, nous avons tous senti RSA®dIdagphbus de& ¢
de cl ub f ®d®r ateur et c e, gr ©ce - | 6i nvesti s:
tell ement tout au |l ong de |l a saison. Qudbil s
qgui Tuvrent pour que ce club grandi sse.

* Poufffolias 1 Rochefort du Gard, un meeting dbo
meeting de rentr®e du CD3O0.

* Le kidos athl ®, organhs®®pasuRSAest ihat aBR
nu un tr s beau succ s avec une centaine dober
* 2 stages ont ®t ® mi s en pl ace : | e le
sur |l a piste de Rochefort en y invitant des e
* Une superbe randonn®e gui d®e par V®roni que
* Le club a particip® au parcours du ciur et
(plus de 300 enfants).

* Au mois de d®EfemboedeaR8A ¢iecveltelann®e, |
* Apr s |l e go¥%ter des JA/EA/PO |l e 22 juin, a
VE qui a r®uni plus doébune cinquantaine de pe
sports.

Donc vous voyez, beaucoup de choses diff ®r eni
36 comp®titions et |l es 5 entra " nements par s
de sbébennuyer, surtout guand i | faut nmhaaiisr eq uac
ai mek :

Un out il Il ndi spensabl e maintenant pour VoOus
Benj amin, avec l a complicit® de Chri s, | ont
des infos, des photos, un calendrier, mai s
¢cbl og de e®acvbus trouverez analyses, plans, v
Nous souhaitons toujours innoverm®votlrueuvdresde
Pour vy arriver, il nous faut | e soutien des
dans nos projets et nous aider mat ®riell ement
Un grand mer ci donc |l a municipali t® de Roc
j eunesse et sport, ainsi quobéau Conseil G®N®r ¢
Un grand merci aussi | 6Agence commerci al e
seul ement est ®ducateur, organisateur des ®v



CHALLENGE aux POINTS de RSA

Cl assement des athl tes parti
*Equi val ence des performances
(hors ®preuves combin®es pour )l
LE CHALLENGE aux POTINTS DU CLUB RSA (TOP 12) 03/07/2011
M MNOM Prénom Discipline Performanced Catégorie
1 RIPOLL Mariane 803 200m 2783 Cadettes
2 MILLET Boris 760 800m 2'09"38 Cadet
3 JOSE Diana 6r1 100m 1439 Benjamine
4 EL OUARDANI Anouwar 623 200m 2450 Senior
5 PALISSE Julien 609 100m 1221 Junior
6 DURAND Marie 595 100m 14795 Minime
7 CARDARELLY Fabien L 100m 12"35 Senior
8 PERRICHOM R&mi 552 100m 12"46 Junior
9 RASOLOFO Tamby 423 1000m 2'59''79 Minime
10 TILLET Apolline | 406 1000m 3'47"72 Minime
11 ALAIOUA Hamza 360 100m 1382 Minime
12 REGMIER Mathalie 208 | Marathon | 4h30'51"" Veteran
LYGSNIBASSE bFHKI
Depuis combi en dteu tleorraptshltaJtS|mqeue’ssKS'Ql‘lg‘md’mrN‘R
Nat han.j:6ai commenc® en pr emi annéey%B@cAo%eM(?oNﬁ'@
Cela fait donc 6 années.
Qudoeet quodoil te plait dans | e
N .les s®ances sont expliqu®es, & gua
| 6athl ® je médis cool quoi !
(I y a aussi des gens que | O0ai me VoOi
Quel est ton meilleur souves
N Ma troisi me place au 1000m db 6ai
record de Papa ! !'!
Co®tait mon premier 1000, | O0O®t-ai j 6 a
champion du Gard !
Quels sont tes objectifs pof chai
N .d®] ", essayer de descendre 000N
méinvestir encore plus dans | es s®ances,...ne rien | ©che
Mer ci Nat han, on compte sur t
| 1 et déhumeur daet Bgamiog. RMaAdwT it rey
J' ai pass® une excellente ann®e au sein du g
permis de voir toute |l a difficult® d'°tre ®c
" g®rer | e comportement de tous | es enfants.
mais | es moments difficiles sont vite rempl a
vol at , j e trouve dommage que ce soit toujou
club. Mai s bon je pars du principe que | orsc
suivre et d'aider | e club. Pour finir je troc
conviviale. Le groupe est sain et c'est un v
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Joai satisfaction ° dresser | e derni
A commencer par un record de partic
2011, preuve du dynami sme de notre |
Ensuit e, |l e niveau des performances
mar quabl ement accru ; cela &est d %
athl tes pendant | es entra nements.
tous |l es athl tes !
Pour l a premi re fois depuis Amandinef Loa
Championnat de France, |l a rel ve semble °t
Notre club se structure doéoann®e en ann®e et
|l e cl ub qui se -9 Inesisld eu®js” cdaunbss ldeus d8®part em
La saison estivale a tenu | es promesses f ai
gr ess®.
Une athl te est mettre © | 6honneur. Mar i
100m et 276688 au 200m, ce qui |l a pl ace en
Léautre point fort de cette saison estival
tionn® dans | " ®quipe du ceAmihtl@&®"d ud eGd rad M®odu
comp®tition, qui a eu lieu le 2 jJjuillet °
venant doéltalie et dO6Al g®rie (le CD30 a te
un conseiller du comit® gardois dobéathl ®t i s
meil |l eurs ubs du d®partement sur | e chal
Mes Souhaits m#’
Les bemgjaamicms y¢ Nathan, é Gastobi eh Srmgnes
une ®quipe de choc pour | a saison de cross
Chez Il es filles, i a ®t® difficile de <co
nous y parviendront ~° |l a rentr ®e.
Les miMairmees et Diana (minime | 6an prochain)
sp®ci alisation progressive et en douceur,

et Boris pr®sentent un poten

uf fisent pas ! Un quatri me
i pe cadet puisse pr®tendre °

Mo iouples esmird rng devraient con
es. Mari ane Ripoll, Juni or
a d® " mal aux cuisses !

haite cr®er umMer dyeasad @ddeu ep raql|

|l a rentr®eé. En attendant, mer c i - t o




